
RESERVAS:  na ATFCUL, Ext: 21 341 até ao  
dia de 27 de Junho de 2019 

CANOAGEM CANOAGEM CANOAGEM CANOAGEM     
Vale do Guizo Vale do Guizo Vale do Guizo Vale do Guizo ---- Alcácer do Sal Alcácer do Sal Alcácer do Sal Alcácer do Sal        

DIA 6 DE JULHO 2019 (Sábado) 

PROGRAMA: 
 

- Partida da FCUL às 7h em direcção a Vale do Guizo (Alcácer do Sal); 
- Canoagem começo ás 9h, com duração de 3 a 4 horas. 

- Almoço em Alcácer do Sal 
- Regresso a Lisboa previsto cerca das 18:00h. 

PREÇOS: 
Sócio e *familiares directos: € 41,30 

 Não Sócio: € 53,80 
*cônjuge e filhos até 20 anos que vivam com o sócio e não aufiram de vencimento. 

Inclui:Inclui:Inclui:Inclui:Inclui:Inclui:Inclui:Inclui:Inclui:Inclui:Inclui:Inclui:            

-Viagem de autocarro 

-Passeio de canoa 

-Almoço 

Não inclui:Não inclui:Não inclui:Não inclui:Não inclui:Não inclui:Não inclui:Não inclui:Não inclui:Não inclui:Não inclui:Não inclui:            

-Extras não mencionados 

Organização : 

CONDIÇÕES: 
Duração total aproximada de 3 a 4 horas  
··   Local: Vale do Guizo – Alcácer do Sal  
··   Horário: Período da manhã   
··   Saber nadar  
··   Equipamento pessoal necessário:  
 - Roupa e calçado desportivo molháveis (sapatilhas) ou botins de 
neopreno e fita para os óculos (quem usa)  
 - Protector Solar  
 - Chapéu  
  --  Impermeável (se for caso disso)  
 - Uma muda de roupa seca  
 --  Realização da experiência poderá estar sujeita a condições 
meteorológicas.  
 


