
Objetivos:  

Proporcionar aos participantes o desenvolvi-

mento de competências relevantes para uma 

eficaz apresentação oral de trabalhos e expo-

sição pública.  
 

Abordam-se aspetos relativos a: 

1– Estruturação de conteúdos; 

2– Gestão emocional. 
 

Sendo a complementaridade entre estes dois 

fatores indissociável, a mais valia desta 

palestra centra-se no espaço dedicado ao 

aprofundamento dos fatores de regulação 

emocional associados à exposição e avalia-

ção social. 

Apresentações Orais!  

Estrutura da formação:  

 Relação Pedagógica e gestão 

de grupos; 

 

 Como se  p rocessa  a 

aprendizagem; 

 

 Recursos didáticos; 

 

 Plano da Apresentação; 

 

 Gestão emocional. 

Organização: 

GAPsi-Unidade Académica 

Data: 

26 de Novembro, das 14 às 17h 

Anfiteatro 2.2.15   

Inscrições: 

gapsi@fc.ul.pt 

Orador:  

Andreia Santos 

Psicóloga do GAPsi. 


