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Perfeccionismo: Quando o bom nunca

satisfaz!

Objetivos: Estrutura da formacio:
Esta palestra procura promover a auto- « Exploracao do conceito de
consciéncia dos participantes face as perfeccionismo;
caracteristicas, processos e implicacoes « O que transforma o

. .. perfeccionismo num
subjacentes ao perfeccionismo. Tem como

problema;

objetivo a promocao de uma postura ativa
J P ¢ P ¢« Um novo olhar sobre o

perfeccionismo;
perfeccionismo, aumentando o bem estar . Estratégias de regulacdo

face aos condicionalismos provenientes do

e satisfacao com o desempenho académi- do perfeccionismo.

co e profissional.

Orador:

Andreia Santos- Psicologa, GAPsi.

Data:
22 de Outubro, das 14 as 16h
Anfiteatro 2.2.15

Organizacao:

GAPsi-Unidade Académica

Inscricoes:

gapsi@fc.ul.pt

Gabinete de Apoio Psicopedagégico




