
 

 

Rita Carvalho 

Natural de Leiria, inicia a sua formação em dança clássica e contemporânea com 10 anos. 

Licencia-se em Dança pela Escola Superior de Dança, em 2008 e ao longo da sua formação 

estabelece contacto com várias referências da dança clássica e contemporânea nacionais e 

internacionais. Inicia a sua carreira profissional como intérprete na Companhia de Dança de 

Leiria, tendo integrado posteriormente as Companhia de Dança de Aveiro, Companhia de 

Dança Amálgama e Dançarte - Palmela, nas quais participou em várias criações para a 

população infantil e adulta, com digressão em Portugal e Espanha. Integra o grupo DLWorks 

onde acumula funções de ensaiadora e assistente de direcção. Em paralelo com a actividade 

de intérprete, é também professora de dança criativa, dança clássica e dança contemporânea. 

Em 2015 terminou o Mestrado Integrado em Medicina pela Faculdade de Medicina da 

Universidade de Lisboa e ingressou na especialidade de Cardiologia no Hospital de Leiria, que 

finaliza este ano.  

 

 


