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Gestdao do Tempo!

Objetivos:

A multiplicidade de solicitacoes e exigén-
cias faz com que aparecam, com frequén-
cia, situacoes em que sentimos que nao
estamos a efetuar uma boa gestao do nos-
so tempo e das nossas prioridades.

Esta palestra procura desenvolver nos par-
ticipantes a capacidade de refletir realisti-
camente sobre o estilo pessoal de funcio-
namento, descriminar os erros de julga-
mento mais comuns quando se planificam
atividades e gerar uma abordagem criativa
e eficaz a Gestao do Tempo, de modo a
mobilizar recursos pessoais para aproxi-
mar a pratica quotidiana dos objetivos pes-
soais desejados.

Orador:

Estrutura da formacao:

o Exploracao e tomada de

consciéncia sobre o0s
problemas individuais ao nivel
da Gestao do Tempo;

Identificacao do tipo
funcionamento pessoal e
adaptacao do
estudo/trabalho ao estilo
pessoal;

Estratégias de planificagao do
tempo;

Manual de primeiros
socorros: tomadas de decisao
e solucoes imediatas para
problemas centrais ao nivel
da Gestao do Tempo.

Claudio Pina Fernandes - Psicologo e coordenador do GAPsi.

Data:

29 de Outubro das 14 as 16h
Anfiteatro 2.2.15

Organizacao:
GAPsi-Unidade Académica

Inscricoes:

gapsi@fc.ul.pt

GAPsi

Gabinete de Apoio Psicopedagégico




