
SEGURANÇA E 
SAÚDE NO TRABALHO EM CIÊNCIAS 

                  	

                  	

                  	

                  	

OS REPRESENTANTES DOS TRABALHADORES PARA A SEGURANÇA E SAÚDE NO 
TRABALHO NA FCUL DEVEM:	

FCUL 
10 

departamentos 

>700 
trabalhadores 

256 
laboratórios 		 Difundir informação sobre as melhores práticas  

de prevenção de riscos em contexto laboral	

Velar para o cumprimento da legislação em vigor 

Colaborar na criação de um Gabinete de Medicina  
do Trabalho 

Acompanhar a implementação dos serviços de Segurança 
e Saúde no Trabalho em Ciências 

Prestar esclarecimentos sobre os direitos  
e deveres em matéria de SST	

Cooperar na avaliação e controlo dos fatores  
de risco 
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Mais produtividade graças a menos tempo de ausência  
por motivo de doença 

Menos despesas médicas e indemnizações 

Promover tecnologias e métodos de trabalho mais  
eficientes 

Promover práticas para ambientes de trabalho saudáveis  
e trabalhadores motivados  

                  	Prevenção, para os trabalhadores, de efeitos adversos  
para a saúde decorrentes das suas condições de trabalho 

                  	Adaptação do trabalho ao homem e do homem  
ao trabalho 

                  	Proteção dos trabalhadores no seu emprego perante os  
riscos resultantes de condições prejudiciais à saúde 

                  	Colocação e manutenção dos trabalhadores num ambiente  
de trabalho ajustado às suas necessidades físicas e mentais 

                  	Promoção e manutenção dos mais elevados níveis de  
bem-estar físico, mental e social dos trabalhadores	O
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Email:		rt-sst@fc.ul.pt	|	url:	goo.gl/s1UqtE	|	Gabinete:	4.1.28	|	Ext.:	24128	


